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SOUHLAS KLIENTKY S CHORIOCENTEZOU :

(ZAKONNEHO ZASTUPCE) (ODBEREM CHORIOVYCH KLKU)

PRENET

0SOBNi DATA KLIENTKY
jméno a prijmeni rodné cislo
jméno zakonného zastupce vztah k vySetfované osobé

Biopsie choriovych Klkii (chorionic villus sampling - CVS) je odbér malého vzorku placentarni tkdné, ktera ma stejné geny jako plod.

UCEL VYKONU

Vykon je provadén nejcastéji diivodu genetického vySetieni plodu.

POPIS VYKONU

CVS se provadi mezi 11. — 14. tydnem téhotenstvi. Jedna se o ambulantni vykon, ktery trva nékolik minut. Existuji dvé mozné cesty, jak choriové klky
Ziskat.

1. Prvnim zpisobem je odbér pres bfisni sténu - transabdominalni CVS. Za ultrazvukové kontroly se pFes bfiSni sténu a sténu
délohy zavede do placenty jehla, kterou se ziska jeji vzorek. Spravna poloha hrotu jehly je béhem celého vykonu stale kon-
trolovana ultrazvukem. VétSina zen udava, Ze vpich je minimalné nebo jen mimé bolestivy.

2. Druhou moznosti je odbér pochvou pres délozni hrdlo - transcervikalni GVS. Za ultrazvukové kontroly se v gynekologické
poloze zavedou pochvou pres kanal délozniho hrdla do placenty tenké klesticky, kterymi se odebere vzorek placenty. Tento
vykon je vétSinou Zen vnimam jako minimalné bolestivy a Ize ho pfirovnat k odbéru cytologie z délozniho hrdla. Bezprostredné
po tomto zplisobu vykonu se miize objevit slabé kratkodobé zakrvaceni z délozniho hrdla. Toto krvaceni neni komplikaci vykonu
a neohrozuje dalSi priibéh téhotenstvi.

PREDPOKLADANY PROSPECH

CVS umozriuje odhalit Fadu genetickych poruch a onemocnéni plodu.

CVS vsak neni univerzalnim genetickym vySetfenim vSech dédicnych onemocnéni a neslouZi k prilkazu anatomickych vad plodu. Je proto nutné

si uvédomit, ze kromé zvySeného rizika urcitého onemocnéni plodu, pro které se vykon provadi, méa kazda téhotna Zena stale jeSté tzv. popu-

laCni riziko jakékoliv vady ¢i postizeni plodu, které se pohybuje mezi 3-5 %. Proto i pfes normélini vysledek genetického vySetfeni existuje stale
moznost, Ze mtiZe byt u plodu kdykoliv pozdéji prokazana jina vada nebo genetické onemocnéni, na které nebylo genetického vySetieni zaméreno.

DOPORUCENE POKYNY PRED A PO VYKONU

V den odbéru je vhodna leh¢i snidané, neni nutno hladovét (nedoporucuje se pfijit nalacno). K vykonu je vhodné pfijit s doprovodem a po jeho
provedeni by téhotna neméla fidit motorové vozidlo.

Po zakroku doporuc¢ujeme minimalné 3 dny klidového rezimu. Téhotna by béhem prvnich 3 dnii neméla zvedat bfemena nad 5 kg, nevhodny je

v této dobé i pohlavni styk. Dle VaSeho pracovniho zafazeni je mozné uvazovat i o kratkodobé pracovni neschopnosti, kterou vystavi dle svého
uvazeni Vas gynekolog. PFi bolestech, teploté, zimnici, krvaceni Ci odtoku plodové vody doporuCujeme co nejdfive navstivit svého gynekologa nebo

MOZNE KOMPLIKACE

| pfi naprosto spravném postupu muiZe dojit ve vyjimecnych piipadech ke komplikacim. Jejich vy$si vyskyt Ize ocekdvat u Zen s opakovanymi
potraty, s déloZznimi myomy nebo vyvojovymi vadami délohy, u Zen po I6¢bé neplodnosti, s krvacenim v ¢asném téhotenstvi a v pfipadé vrozenych
vad plodu.

Mezi mozné komplikace Fadime silné krvaceni z dutiny délozni, odtok plodové vody, nebo zaneseni infekce do délozni dutiny. Cetnost téchto
komplikaci se miize pohybovat mezi 1-2 %.

Téhotenska ztrata (potrat) v souvislosti s CVS je povazovana za nejobavanéjsi komplikaci. Vzhledem k tomu, Ze nékteré Zeny potrati i bez tohoto
vykonu, je velmi obtizné posoudit, jak velky podil na této komplikaci ma samotny vykon. Posledni vyzkum neprokézal pficinny vliv CVS na vznik
téhotenské ztraty. Proto Ize tento vykon povaZovat za bezpeénou metodu s minimalnim rizikem ztraty téhotenstvi.

Oba zplisoby provedeni CVS jsou z pohledu rizik povazované za rovnocenng.

VYSLEDKY VYSETRENi

Vysledky genetickych vySetfeni jsou k dispozici postupné. Prvni ¢ast je uzaviena do 48 hodin a jde o vylouceni Downova, Patauova, Edwardsova
a Turnerova syndromu, souc¢asné je mozné poskytnou informaci o pohlavi plodu. Do 2-3 tydn(i od odbéru je dokonceno kompletni vySetieni. 0
vysledcich genetickych vySetieni je klientka bezprostfedné informovéna telefonicky. Zpiisob predani zavérecné zpravy shrnujici veskeré vysledky
zavisi na domluvé s lékarskym genetikem.
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ALTERNATIVY

DalSi moznou metodou k ziskani genetického materialu plodu je odbér plodové vody (amniocentéza), ktery se provadi ve vySSim stafi téhotenstvi, a to
od 16. tydne téhotenstvi. Vsledky vySetieni plodové vody jsou tak k dispozici pfiblizné o 3-4 tydny pozdgji nez v pfipadé CVS. Rizika amniocentézy jsou
srovnatelnd s provedenim CVS.

Za urcitych okolnosti Ize CVS Castecné nahradit i tzv. NIPT (neinvazivnim prenatainim testovanim). Tato metoda je zalozena na ziskani genetického
materidlu plodu ze vzorku materské krve. NIPT vSak nabizi uzsi rozsah genetickych vySetfeni a ma sva indikacni omezeni. V pfipadé jeho pozitivity musi
byt vysledek stejné ovéren provedenim invazivniho vySetteni, a to vétSinou amniocentézou.

Ultrazvukoveé vySetfeni nedokdze CVS nahradit, nebot fada genetickych onemocnéni se nemusi promitnou do ultrazvukem prokazatelnych odchylek.

PROHLASENi KLIENTKY

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byla Iékafem srozumitelné informovana o svém zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby mnou
zastupovang), o diivodech provedeni vykonu, o jeho tcelu, povaze, vyhodach a rizicich i moznych alternativach.

Méla jsem moznost se seznamit se shora uvedenymi tdaji a poucenimi, které mi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, a méla jsem moznost klast
doplriujici otazky, které mi byly zodpovézeny.

Uvedenym tdajdim a poucenim, jakoZ i odpovédim na mé otazky jsem piné porozumeéla a na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zralém
uvazeni s provedenim shora uvedeného lékarského zakroku:

CVS pres biisni sténu CVS pies délozni hrdlo
(transabdominalni) (transcervikalni)

souhlasim s invazivnim vykonem:
nesouhlasim s invazivnim vykonem
Byla jsem poucena o moznosti urcit osoby, kterym budou podany informace o mém zdravotnim stavu. Na zakladé tohoto pouceni si pieji, aby:
zpravy o mém stavu byly sdéleny nasledujicim osobam:
jméno a prijmeni tel. cislo
jméno a prijmeni tel. cislo
zpravy o mém stavu nebyly sdélovany zadné osobé.

Jsem si védoma, Ze v souvislosti s vykonem budou pfi vedeni zdravotnické dokumentace zpracovavany mé osobni Udaje a s timto zpracovanim
souhlasim. Je mi znamo, Ze predpokladany vysledek vykonu mi nemiize byt stoprocentné zarucen a to ani pii dodrZeni vSech pravidel postupu na
naleZité odborné drovni ze strany provadéjiciho Iékare a dodrZeni vSech preventivnich opatfeni a doporuceni z mé strany.

Prohlasuiji, Ze veSkeré mnou poskytnuté informace jsou pravdivé a nic ze svého predchorobi ani ze svého sou¢asného stavu jsem nezatajila, nebot
si uvédomuiji, Ze by mi toto mohlo prinést nezadouci komplikace, které nemiize oSetfujici Iékar nebo sestra predpokladat, a tak jim predejit.

ODPOVEDI NA DOPLNUJICi OTAZKY

informace klientce dne

podpis a jméno |ékare

Informacim jsem pIné porozumél/a a byl/a jsem informovan/a, Ze sviij souhlas mohu kdykoli odvolat.

podpis klientky jméno a podpis zakonného zastupce klientky

Poskytovatel genetického laboratorniho vysetfeni se jakoZto spravce osobnich tdajti, které mu budou na zakladé poskytované péce poskytnuty, zavazuje, Ze bude tyto osobni tdaje zpracovavat v souladu s pravnimi predpisy, predevsim
se zakonem €. 372/2011 o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), zakonem ¢. 373/2011 Sh, o specifickych zdravotnich sluzbach a Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679.
LInformace souvisejici se zpracovanim osobnich Udajli klienta ze strany GHC GENETICS s.r.0. jsou dostupné na webovych strankach www.ghcgenetics.cz a Informace souvisejici se zpracovanim osobnich dajti klienta ze strany Laboratoie
lékai'ské genetiky s.r.o. jsou dostupné na webovych strankéch www.prenet.cz.
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