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0SOBNi DATA KLIENTKY
jméno a prijmeni rodné cislo
jméno zakonného zastupce vztah k vySetfované osobé

Amniocentéza (AMC) je cilené vySetreni, kterym Ize ziskat buriky plodu voIné pitomné v plodové vodeé. Vzorek plodové vody je poté vyuZit k vySetfeni
nékterych genetickych onemocnéni plodu. Je ho také moZno vyuzit k biochemickému, bakteriologickému ¢i imunologickému vySetieni plodu.

Odbér choriovych klkii (choriocentéza, chorionic villus sampling — CVS) je cileny odbér malého vzorku tkané placenty, jejiz ¢ast vznikd z tkani
plodu a méa stejné geny jako plod. Vzorek placenty je poté vyuZit k vySetieni nékterych genetickych onemocnéni plodu. Nejcastéji jsou tato
vySetreni indikovana z dlivodu zvySeného rizika Downova syndromu nebo jinych chromozomalnich vad u plodu.

AMC ani GVS neni univerzalnim genetickym vySetfenim vSech dédicnych onemocnéni a také neslouZi k prokazani anatomickych vad u plodu

(napf. srdecnich, rozstépd obliceje, defektli koncetin). Je nutné védét, Ze kromé zvySeného rizika urcité vady, pro které se odbéry provadéji, ma kazda
téhotna jesté tzv. populacni riziko jakékoliv vady ¢i postizeni u plodu, které je asi 3—5 %. Proto i pfes normalni vysledek existuje stale moznost, Ze bude
u plodu pozdéji prokdzana jina vada nebo genetické onemocnéni, na které nebylo genetické vySetteni z plodové vody nebo z placenty zaméreno.

UGEL VYKONU

Ziskani vzorku plodové vody nebo ziskéani vzorku choriové tkané.

POPIS VYKONU

Odbér plodové vody se obvykle provadi mezi 16. a 24. tydnem téhotenstvi. Odbér choriovych kikil se obvykle provadi mezi 12. a dokoncenym

13. tydnem gravidity. Odbérlim predchazi geneticka konzultace. Odbéry se provadéji za sterilnich podminek. AMC i CVS probihaji z pohledu téhotné
stejné. Téhotna pfi vykonu lezi. Vpichem bez mistniho znecitlivéni je pres briSni sténu zavedena do délozni dutiny jehla na jedno pouziti. Misto vpichu
urci vykon provadséjici gynekolog podle nalezu v dutiné délozni. Poloha hrotu jehly je stale kontrolovana ultrazvukem. U AMC je odebrano asi 20-30 ml
plodové vody, coZ je pouze mala ¢ast celkového objemu a rychle se nahradi. U CVS se vzorek odebird ze zékladu placenty, k plodu a do plodové vody
jehla nepronikd, odebere se malé mnoZzstvi choriovych kIk(i (zahybil rosolovitého vaziva tkdné placenty), odebrané kiky jsou pro plod zanedbatelné.
Bolestivost odbér(i Ize prirovnat k odbéru krve. VétSina Zen udavd, Ze vpich je nebolestivy a je vniman jen jako tupy tlak. Cely zakrok trva nékolik
minut. K odbéru si pfineste doklad o své krevni skupiné a Rh faktoru. U Rh negativnich Zen podavame preventivné nitrosvalovou injekci protilatek
anti-D proti mozné tvorbé protilatek.

PREDPOKLADANY PROSPECH

Odhaleni nékterych genetickych poruch a anomalii u plodu.

DOPORUGENE POKYNY PRED A PO VYKONU

V den odbéru je vhodna lehéi snidané, neni nutno hladovét (nedoporucuije se pfijit nalacno). K odbéru je vhodné pfijit s doprovodem. Po odbéru
by téhotna neméla fidit motorové vozidlo. Po zakroku doporucujeme 3-5 dnli klidového rezimu. Vhodny je 1 tyden pracovni neschopnosti, kterou
a koupeli v horké vodé. Pfi bolestech, teploté, krvaceni ¢i odtoku plodové vody doporuéujeme okam?Zité navstivit svého gynekologa ¢i mistni
gynekologicko—porodnické oddéleni nemocnice.

MOZNE KOMPLIKACE

| pfi naprosto spravném postupu dochazi ve vyjimeénych pripadech ke komplikacim. Nebezpeci nechténé ztraty téhotenstvi v souvislosti

s odbérem plodové vody nebo odbérem choriovych KIki je 0,2-0,5 %. Nad tuto Grover se mirné zvySuje riziko u téhotnych Zen s opakovanymi
potraty nebo Ié¢bou neplodnosti, v pfipadé vicecetného téhotenstvi, u Zen s déloznimi myomy nebo vyvojovymi vadami délohy. Mezi komplikace
odbéri patfi predcasny odtok plodové vody, zahajeni délozni ¢innosti, krvaceni, zanét plodovych obalil. Odbornou gynekologickou péci pri odbéru
se toto riziko snazime snizit na minimum. U minimainiho procenta odbérd choriovych kik( mdzZe vyjit nejednoznacny vysledek, ktery miize byt
ddvodem k opakovani odbéru metodou amniocentézy.

VYSLEDKY VYSETRENi

Vysledky genetickych vySetieni jsou v dispozici postupné, prvni predbézné vysledky do dvou dndl, zavérecnou zpravu s kompletnimi vysledky
obdrzite do 2-3 tydn(i po odbéru pfi konzultaci nebo cestou oSetiujiciho gynekologa Ci postou, a to podle rozhodnuti oSetfujiciho genetika.



ALTERNATIVY

Vysetfeni chromozom(i nenarozeného ditéte je také mozné z odbéru placentarni tkané (takzvany odbér choriovych kikti) nebo z pupecnikoveé krve plodu.
Jedna se rovnéz o odbéry z téhotné délohy. U odbéru placentarni tkang je riziko porovnatelné s odbérem plodové vody, u odbéru z pupecnikoveé krve
miiZe byt riziko komplikaci az 2x vy$Si. Odbér placentarni tkdné je provadén mezi 12.-14. tydnem a odbér krve z pupecniku plodu je obvykle provadén
po dokongeném 21. tydnu téhotenstvi. 0 moznosti provedeni téchto vykonu Vas informuje konzultujici klinicky genetik. Ultrazvukovym vySetienim nelze
odbér plodové vody nahradit. Ultrazvukem je mozné odhalit strukturdini vrozené vady a anomalie u plodu. Nékteré zévazné genetické odchylky Zzjistitelné
genetickym vySetrenim plodu nemusi byt provazené vyskytem ultrazvukem detekovatelnych vad. NIPT je vySetfeni volné DNA plodu v matefskeé krvi,
zamérené zejména na odchylky v poGtu chromozomii 13, 18 a 21 a uréeni pohlavi plodu. Jde o screeningové vySetieni, neni to diagnosticka metoda, tj.
pozitivni ndlez (zachyt odchylky od normy) je nezbytné ovéfit jinym diagnostickym testem (napt. vySetfenim z plodové vody). VySetfeni mé sva indikacni
omezeni vCetné omezené vypovédni hodnoty (proti genetickému vySetreni z plodové vody), o kterych Vas podrobné informuje indikuijici lékat.
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Celé vysetieni je postaveno na vzajemné diivéie a spolupraci. Zakladnim principem je dobrovolnost. Pokud by Vas jakékoliv diivody
vedly k odmitnuti amniocentézy, budeme Vase rozhodnuti pIné respektovat.

PROHLASENI KLIENTKY

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byla Iékafem srozumitelné informovana o svém zdravotnim stavu (0 zdravotnim stavu osoby mnou
zastupované), o diivodech provedeni vykonu, o jeho tcelu, povaze, vyhodach a rizicich i moznych alternativach.

Méla jsem moznost se seznamit se shora uvedenymi udaji a poucenimi, které mi byly lékarfem sdéleny a vysvétleny, a méla jsem moznost klast
doplfujici otazky, které mi byly zodpovézeny.

Uvedenym Udajlim a poucenim, jakoZ i odpovédim na mé otazky jsem pIné porozuméla a na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zralém
uvazeni s provedenim shora uvedeného lékar'ského zakroku:

souhlasim s invazivnim vykonem: AMC CVS nesouhlasim s invazivnim vykonem
Byla jsem poucena o moznosti urcit osoby, kterym budou podany informace o mém zdravotnim stavu. Na zékladé tohoto pouceni si preji, aby:
zpravy o mém stavu byly sdéleny nasledujicim osobam:
jméno a prijmeni tel. Cislo
jméno a prijmeni tel. Cislo
zpravy o mém stavu nebyly sdélovany Zadné osobé.
Jsem si védoma, Ze v souvislosti s vykonem budou pfi vedeni zdravotnické dokumentace zpracovavany mé osobni tdaje a s timto zpracovanim

souhlasim. Je mi znamo, Ze predpokladany vysledek vykonu mi nemdZe byt stoprocentné zarucen a to ani pii dodrZeni vSech pravidel postupu na
nalezité odborné Urovni ze strany provadéjiciho Iékare a dodrZeni vSech preventivnich opatieni a doporuceni z mé strany.

ProhlaSuiji, Ze veSkeré mnou poskytnuté informace jsou pravdivé a nic ze svého predchorobi ani ze svého souc¢asného stavu jsem nezatajila, nebot
si uvédomuiji, Ze by mi toto mohlo prinést nezadouci komplikace, které nemdize oSetfujici Iékar nebo sestra predpokladat, a tak jim predejit.

ODPOVEDI NA DOPLNUJICi OTAZKY

informace klientce dne

podpis a jméno lékare

Informacim jsem pIné porozumél/a a byl/a jsem informovan/a, Ze sviij souhlas mohu kdykoli odvolat.

podpis klientky jméno a podpis zakonného zastupce klientky

Poskytovatel genetického laboratorniho vySetfeni se jakozto spravce osobnich tdajt, které mu budou na zékladé poskytované péce poskytnuty, zavazuje, Ze bude tyto osobni tidaje zpracovavat v souladu s pravnimi
predpisy, predevsim se zakonem ¢. 372/2011 o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovéni (zékon o zdravotnich sluzbéch), zdkonem €. 373/2011 Sh, o specifickych zdravotnich sluzbéch a Nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679. ,Informace souvisejici se zpracovanim osobnich Udaji klienta ze strany GHC GENETICS s.r.0. jsou dostupné na webovych strankdch www.ghcgenetics.cz a Informace souvisejici se
zpracovanim osobnich tdajd klienta ze strany Laboratofe Iékaiské genetiky s.r.0. jsou dostupné na webovych strankach www.prenet.cz.
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